
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Tu es une étoile 
de mer. Lis sur le 
dos en écartant 
les jambes et les 

bras.      

Tu es une méduse.  
Colle tes jambes et 

tes bras le long de ton 
corps pour lire.    

Tu es un poisson.  Prends 
de grandes respirations 

après chaque 
paragraphe.   

Choisis ton livre et assieds-toi dans 
un coin tranquille.   
Tu es dans l’océan.   

Voici différentes façons de lire : 
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