
Un déjeuner équilibré et nourrissant c’est :

Produits céréaliers à grains entiers Aliments protéinés  Fruits et/ou légumes 

Riches en fibres* Source de protéines* Source de glucides et fibres





Exemples de déjeuners équilibrés :



Exemples de déjeuners équilibrés :



Exemples de déjeuners équilibrés :



 * À CAUSE DE LA PRÉSENCE
D'ENFANTS ALLERGIQUES À

L'ÉCOLE:
 

JE ME BROSSE BIEN LES DENTS 
ET 

JE ME LAVE BIEN LES MAINS 
AVANT D'ALLER À L'ÉCOLE !


