
Première fois au préscolaire 
 

Ça y est! C’est votre première expérience au préscolaire ou 
votre première classe! Bien que ce soit un beau défi, cela 
peut aussi être une source de stress.  

• Par où commencer?  
• Comment organiser mes premières journées avec mes élèves? 
• Quelles doivent-être mes priorités?  
• Quelles routines dois-je mettre en place?  
• Quel type d’activité pour leur âge? 
• Comment gérer le matériel? 
• Etc. 

Voici donc quelques fiches d’informations qui ont pour objectif de documenter 
les activités les plus courantes au préscolaire.  Ce document ne remplace pas 
le Programme-cycle à l’éducation préscolaire.  Ce sont des informations 
habituellement transmises entre les enseignantes, mais qu’on ne retrouve pas 
nécessairement dans un seul et même document. ���� 

Ainsi, cela vous permettra de faire des choix pour organiser votre classe et 
planifier votre enseignement. Les différentes fiches présentent des activités 
que l’on retrouve habituellement dans une classe de maternelle, des réflexions, 
ainsi que des pratiques gagnantes. 

Il faut garder en tête qu’il n’y a pas de « recette » ou de planification toute 
faite à suivre.  L’important est de s’adapter au groupe d’enfant en fonction 
de leur développement, de ne jamais perdre de vue vos intentions pédagogiques 
et de se référer au Programme.  Au préscolaire, il y a beaucoup de place pour 
la créativité et le jeu.  Prenez le temps d’observer les élèves pendant qu’ils 
jouent, vous aurez ainsi toutes les informations nécessaires pour planifier en 
fonction de leur développement et de leurs besoins. 

 
Bonne route! 

Marie-Desneiges et Claudine   



 

Organisation des documents 
 

0. Première fois au préscolaire (INTRO) 
 

La gestion au quotidien 

1. Rassemblement et routine du matin 
2. Causerie 
3. Détente 
4. Collation 
5. Lecture quotidienne 
6. Habillage 
7. Communication avec les parents 

 
La gestion du matériel et les premières activités 

8. Étui à crayon (gestion et modelage) 
9. Portfolio et duo-tangs (gestion et modelage) 
10. Premier découpage (activité) 
11. Premier collage (activité) 
12. Pâte à modeler (activité) 
13. Initiation à la peinture (activité) 
14. J’apprends à me connaitre (activité) 

 
Les jeux 

15. Corridor actif 
16. Jeux libres 
17. Jeux de logique 
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