
 
 
 

MÉMORISER 

Quoi? 
 

Je fais un effort pour retenir les 
informations importantes d’un texte 
(noms, caractéristiques, liens, mots-clés, 
lieux, etc.). 

Pourquoi ? 
 
 
 

Cela me permet… 
• de retenir les informations essentielles 

d’un texte. 
• de trouver rapidement les informations 

nécessaires pour compléter une tâche. 

Comment ? 
 
 
 
 

• Dans un texte courant, j’utilise les 
caractéristiques et la structure 
générale du texte pour rechercher les 
éléments importants. 

• Je sélectionne les éléments qui me 
semblent importants à retenir. 

• Je surligne ou je note, au besoin, les 
éléments que je considère pertinents. 

Quand ? 
 
 
 

J’utilise cette stratégie pendant la 
lecture et d’une façon plus systématique 
lorsque je dois trouver les idées 
importantes en vue de réaliser une tâche. 
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