
 
 
 

REMÉMORER 

Quoi? 
 Je me rappelle ce que je viens de lire et 

je le reformule dans mes propres mots. 

Pourquoi ? 
 
 
 

Cela me permet… 
• de décortiquer un texte plus complexe. 

• de lire le texte par petites bouchées. 

• d’améliorer ma compréhension générale 

du texte. 

• de me trouver compétent comme 

lecteur. 

Comment ? 
 
 
 
 

• Je lis le texte un paragraphe à la fois. 

• Je trouve le mot-clé de l’extrait et je 

me demande : « De quoi parle-t-on 

ici? » 

• Je me demande : « Que me dit-on sur le 

mot-clé? » 

• Je formule dans mes propres mots ce 

que je retiens de ma lecture.  

• Je note au besoin ma formulation. 

Quand ? 
 
 
 

J’utilise cette stratégie principalement 

lorsque je lis un texte courant.  
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