
1er cycle 

Commission scolaire des Découvreurs 

Régularités non numériques 

Cycle visé :  1er cycle 
  

Concepts : Arithmétique (opérations sur des nombres) 
Géométrie (si des figures planes ou des solides sont utilisés)  

But de l’activité : Décrire des régularités non numériques 
 

Matériel nécessaire :  Du matériel varié peut être utilisé : 
- Figures planes 
- Solides 
- Jetons de différentes couleurs  
- Cubes emboîtables 
- Autres petits objets (varier la taille et la couleur des objets) 

 

Description de l’activité : 
L’activité peut être réalisée de différentes façons : 

1) En grand groupe : l’enseignant débute une suite que les élèves doivent poursuivre 
2) En petites équipes :  

o Un élève débute une suite et un autre élève doit la poursuivre. 
o Un élève crée une suite et un autre élève doit trouver la régularité. 
o … 

Les élèves doivent décrire les régularités observées. 

 
Remarques :  

- Nous pouvons exiger que les élèves créent des suites avec plus d’un élément à observer  
(par exemple, la couleur et la forme : petit triangle bleu, petit triangle rouge, grand triangle bleu, 
grand triangle rouge…). 

- L’utilisation du matériel de manipulation permet aux élèves de prolonger des régularités et de 
les modifier sans crainte de se tromper. 

- L’activité peut être réalisée au tableau numérique. 
 

 


